Intepaturi de insecte

Tantari

Pe masura ce tantarul extrage sangele, el isi eliberează saliva in locul muscaturii. Consecințele mușcăturilor de insecte includ reacții locale, reacții imune (alergice) inclusiv anafilaxia și infecții bacteriene secundare (de exemplu, impetigo, celulită).

Tratamentul mușcăturilor de insecte, inclusiv antihistaminice și corticosteroizi topici. 
Exista produse topice ce sunt disponibile in farmacii fara prescriptie medicala. (lotiuni calamina)

Semnele si simptomele posibile ale celulitei infectioase includ: 
• Roseata pielii, cu tendinta de extindere 
• Edem
• Rigiditate
• Durere
• Senzatia de caldura in zona afectata
• Febra
• Pete rosii
• Vezicule

Repelentii contra tantarilor pot fi de un real ajutor. Se recomanda cautarea unor produse din al caror continut sa faca parte DEET (dietiltoluamid), picaridin sau icaridin, ulei din eucalipt.
Aceste produse trebuie sa fie aplicate pe glezne, incheieturi, frunte si coate, dar si pe orice alte locuri expuse. Aceste locuri sunt cele mai vizate de tantari, din cauza vaselor de sange usor abordabile de la suprafata pielii.
Trebuie retinut ca tantarii sunt atrasi de dioxidul de carbon expirat de oameni, dar si de mirosurile naturale produse de corpul uman, cum ar fi mirosul transpiratiei.
Grupa 0, persoane supraponderale/obeze, femeile insarcinate.

Riscul de a dezvolta o reactie alergica este mai mare la pacientii atopici.

Histamina. Ei bine, ea provoaca mancarimea si inflamatia. Histamina creste fluxul de sange si numarul de celule rosii din jurul zonei afectate. Scarpinarea locului afectat creste si mai mult inflamatia, si predispune pielea la infectie, iar vindecarea va dura mai mult timp.

Vizitarea unui medic imediat daca apar simptome de gripa sau eruptii cutanate in saptamana care urmeaza unei muscaturi de tantar, mai ales daca aceasta se produce in timpul verii, cand incidenta gripei comune este scazuta. De asemenea, daca muscatura de tantar a fost obtinuta in diferite calatorii, vizita la medic trebuie urgentata.

Tantarul poate transmite malarie (africa sub sahariana), Dika, Dengue
Tarile cu risc: Africa, America de sud, India, Asia de S-E (malaesia, singapore, thailanda, vietnam, cambogia, filipine)



Albina

Reactiile moderate includ inrosire extrema si umflatura la locul intepaturii care se mareste in dimensiuni in urmatoarele 2 zile, dar care, insa, trec dupa 5-10 zile. 
Reactia alergica severa (anafilaxia) – prezenta la un procentaj redus de persoane -- este amenintatoare de viata si impune interventie medicala imediata. Semnele si simptomele pot fi: reactii cutanate, precum urticaria, mancarimea, pielea palida, precum si dificultati in respiratie, puls rapid, greata, varsaturi sau diaree, ameteala sau lesin, pierderea cunostintei.

Viespe

Intepatura de viespe este frecventa, mai ales pe perioada verii, cand petrecem mult timp in aer liber. Aceste intepaturi pot crea disconfort, insa in majoritatea cazurilor recuperarea este rapida si fara complicatii. Viespile, la fel ca albinele, au un sistem de aparare – acul, care contine o substanta otravitoare transmisa catre om prin intepatura. Simptomele minore initiale pot fi: durere ascutita sau senzatie de arsura, inrosire, inflamatie si prurit – acestea dispar, de obicei, in cateva ore. Reactiile moderate pot include inrosirea extrema si umflarea zonei care cresc in intensitate timp de 2-3 zile de la intepatura.
Daca ai un istoric de anafilaxie, poarta cu tine un kit special care contine injectii cu epinefrina, pe care ti le poti administra dupa intepatura de viespe. Epinefrina echilibreaza tensiunea arteriala si contribuie la normalizarea respiratiei. 
Nu in ultimul rand, ia in considerare vaccinarea antitetanos la cateva zile de la intepatura, mai ales daca nu ai efectuat-o in ultimii 10 ani.

Capusele

Majoritatea intepaturilor de capusa nu transmit microbi daunatori, insa exista, totusi, o serie de boli provocate de acestea – babesioza si boala Lyme (Expertii CDC sustin ca in majoritatea cazurilor, capusa trebuie sa fie atasata de o persoana sau un animal mai mult de 24 de ore pentru a transmite bolile), precum si o serie de simptome care apar la cateva zile sau saptamani de la muscatura – simptomele sunt in functie de microbul specific transmis. La locul respectiv pot sa apara pruritul, senzatia de arsura, inrosirea si rareori durere la nivelul incheieturilor.


Paianjen

Recomandari in cazul muscaturii de paianjen
Exista cateva lucruri pe care le puteti face pentru a ingriji acasa rana cauzata de muscatura de paianjen, insa doar atunci cand viata nu va este pusa in pericol din cauza veninului.

1. Spalati rana

Spalati rana cu apa si sapun pentru a preveni infectia. Tamponati usor pentru a usca zona.

2. Aplicati gheata

Un paianjen poate injecta venin atunci cand inteapa, dar toxina poate fi inactivata de gheata. Infasurati o punga cu gheata intr-un prosop si tineti-o peste intepatura timp de aproximativ 10 minute.

3. Luati un antiinflamator

Daca zona pare sa se umfle, administrarea unui antiinflamator poate ajuta.

4. Aplicati un unguent cu antibiotic

In cazul in care aveti deja o rana, creste riscul de a dezvolta o infectie la nivelul pielii. De aceea, este recomandata utilizarea unei creme cu antibiotic, cum ar fi bacitracina. Continuati s-o aplicati de doua ori pe zi pana cand inflamatia dispare complet.

5. Luati un antihistaminic, daca este cazul



De multe ori, muscatura de paianjen va determina organismul sa elibereze histamina, ceea ce provoaca umflaturi si mancarimi. Daca apare mancarimea si suprafata pielii este umflata, luati un antihistaminic pentru a combate reactia.

