DERMATITA SEBOREICĂ (DS)
Informații generale destinate pacienților



Ce reprezintă?

Dermatita seboreică (SD) este o afecțiune inflamatorie cronică, recurentă și foarte frecventă, cu o prevalență estimată de 3% în populația generală. 


De ce apare?

Cauza apariției DS este neclară, însă se presupune a fi legată de funcționarea anormală a glandelor sebacee, fungul Malassezia și susceptibilitatea individuală au fost asociați cu DS. Medicamentele antifungice sunt eficiente în DS deoarece acționează asupra Malassezia. Nu este o boala contagioasă.

Cum evoluează? 

La începutul tratamentului, poate exista uneori o agravare tranzitorie a leziunilor cutanate. Corticoterapia topică este adesea prescrisă la începutul tratament pentru a reduce rapid fenomenele inflamatorii. Cu toate acestea, utilizarea acestora trebuie limitată, deoarece pot induce dependență.
Leziunile se remit în 2-4 săptămâni; ele reapar în același interval de timp dacă tratamentul este oprit. În cele mai multe cazuri, tratamentul de întreținere este necesar pe o perioadă lungă de timp, adesea câțiva ani.


Există factori externi care pot influența evoluția bolii?

DS este influențată de consumului de alcool și administrarea de neuroleptice. De asemenea, relația leziunilor DS cu fluctuațiile sezoniere sau expunerea la soare implică faptul că mai mulți factori exogeni pot contribui la apariția ei.


Care este conduita de urmat?

Pacienților cu DS necesită adesea un tratament de atac (în timpul exacerbărilor) continuat apoi cu un  tratament de întreținere. Datorită caracterului cronic al bolii, pacienții cu DS necesită un tratament permanent. Medicul dvs. va adapta tratamentul în funcție de aspectul clinic și evoluție. 
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