CRIOTERAPIA




Crioterapia este o tehnică frecvent utilizată de către medicii dermatologi, pentru a trata anumite leziuni benigne.

Aceasta constă în aplicarea de azot lichid pe leziunea vizată. 
Azotul are o temperatură de -192 ° C și permite înghețarea rapidă a țesuturilor între -25 ° C și -50 ° C, după câteva secunde de contact. 
Majoritatea leziunilor benigne sunt distruse atunci când este atinsă temperatura de -30 ° C. 

Cum se procedează?
Aplicarea azotului se face fără anestezie locală și cel mai frecvent cu criospray-ul. 
În timpul și după aplicarea acesteia, apare o senzație de arsura, ușor dureroasă. 


1 ședintă este de obicei suficientă pentru leziunile superficiale. Unele leziuni necesită mai multe ședințe, distanțate la 2-3 săptămâni.


CE LEZIUNI BENIGNE POATE TRATA CRIOTERAPIA?

· Verucile cutanate (negii)
· Condiloame (negi genital)
· Molluscum contagiosum
· Keratoze seboreice
· Molluscum pendulum
· Cheratoze actinice


CE APARE CEL MAI FRECVENT DUPĂ CRIOTERAPIE?

Edem (umflarea)
Veziculă/bulă 

CARE SUNT COMPLICAȚIILE?

· Suprainfecție
· Tulburări de pigmentare (hipopigmentare sau hiperpigmentare): dispar în câteva săptămâni sau luni
· Cicatricele (foarte rar)
· Deformarea unghiei: când tratamentul privește leziuni situate la baza unghiei (ex: veruci periunghiale)
· Alopecie (pentru zonele tratate o perioadă îndelungată)

Complicațiile sunt rare. 



