ALOPECIA DE TRACȚIUNE


De ce apare?
Este cauzată de purtarea părului prea strâns. Prin tragerea lui, firele de păr sunt slăbite în mod repetat din foliculul său. (tensiune cronică pe axul firului de păr)


Ce este de făcut?

Evită:
· purtarea părul în coadă/coc strâns/împletituri strânse
· folosirea extensiilor de păr 

În plus față de căderea părului, alopecia de tracțiune poate determina:

· roșeața scalpului
· durere sau usturimea scalpului
· mâncărime
· scuame
· foliculită (inflamație a foliculilor de păr)

Persoanele cu părul foarte lung pot dezvolta această afecțiune din cauza greutății fizice a părului care trage de scalp. 

Cum evoluează?
Deși pierderea părului este reversibilă inițial, aceasta poate deveni permanentă dacă tensiunea asupra foliculilor de păr continuă. 

Prevenție:
Pentru a preveni alopecia de tracțiune, purtați părul desfăcut. Dacă doriți să-l prindeți în coadă / coc, păstrați-l lejer.

